
 

 

 

 

 

 

Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv 

 

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer, 

wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen! 

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von 

psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die 

urheberrechtlich geschützt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 3.0 

verwendet werden können. Sie sollen ausschließlich der Forschung und Lehre vorbehalten 

sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu. 

Wir möchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem 

Testautor/den Testautoren Rückmeldungen (siehe letzte Seite: Rückmeldeformular) zum 

Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften 

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX-Tests 

Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung können Sie auf unserer Seite  

http://www.zpid.de/Testarchiv  herunterladen.  

Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden 

Einschränkungen hinsichtlich der Gütekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollständigen 

Verfahrens zu beachten.  

 

Viel Erfolg! 

Ihr ZPID-Team 

  

Leibniz-Zentrum für 
Psychologische Information und 

Dokumentation (ZPID) ELEKTRONISCHES TESTARCHIV 
 

http://www.zpid.de/Testarchiv
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MOMENTANES BEFINDEN 

Nachfolgend finden Sie eine Liste mit Wörtern, die verschiedene Gefühle und Gefühlszu-

stände beschreiben. Bitte lesen Sie sorgfältig jedes einzelne Wort und kreuzen Sie dann die 

Zahl an, die am besten Ihren Gefühlszustand im Moment beschreibt. Bitte machen Sie bei je-

der Aussage ein Kreuz. 
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1 zornig 7 6 5 4 3 2 1 

2 abgeschlafft 7 6 5 4 3 2 1 

3 unglücklich 7 6 5 4 3 2 1 

4 traurig 7 6 5 4 3 2 1 

5 angenehm 7 6 5 4 3 2 1 

6 betrübt 7 6 5 4 3 2 1 

7 freudig 7 6 5 4 3 2 1 

8 hoffnungslos 7 6 5 4 3 2 1 

9 müde 7 6 5 4 3 2 1 

10 verärgert 7 6 5 4 3 2 1 

11 frohgemut 7 6 5 4 3 2 1 

12 entmutigt 7 6 5 4 3 2 1 

13 fröhlich 7 6 5 4 3 2 1 

14 erschöpft 7 6 5 4 3 2 1 

15 heiter 7 6 5 4 3 2 1 

16 verzweifelt 7 6 5 4 3 2 1 

17 wütend 7 6 5 4 3 2 1 

18 entkräftet 7 6 5 4 3 2 1 

19 lustig 7 6 5 4 3 2 1 

Bitte überprüfen Sie nochmals, ob Sie kein Wort ausgelassen haben. 
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Erklärung 

Die Items jeder Dimension können getrennt aufsummiert werden. Darüber hinaus kann auch 

ein Gesamtmaß zur Beschreibung der aktuellen negativen Stimmung gebildet werden. Hierzu 

müssen zunächst die Items der Skala Positive Stimmung umcodiert werden. 

Trauer (n = 3): 3 4 6 

Hoffnungslosigkeit (n = 3): 8 12 16 

Müdigkeit (n = 4): 2 9 14 18 

Positive Stimmung (n = 6): 5 7 11 13 15 19 

Hinzu kommt in der vorliegenden Fassung die Skala  

Zorn (n = 3): 1 10 17 

die allerdings eine sehr situationsspezifische Bedeutungen zu haben scheint (siehe Dalbert, 

1992). 

Skalenentwicklung: 

Dalbert, C. (1992). Subjektives Wohlbefinden junger Erwachsener: Theoretische und 

empirische Analysen der Struktur und Stabilität. Zeitschrift für Differentielle und 

Diagnostische Psychologie, 13, 207-220. 

Untersuchungen mit diesen Skalen: 

Dalbert, C. (1999). The world is more just for me than generally: About the Personal belief in 

a Just World Scale’s validity. Social Justice Research, 12, 79-98. 

Dalbert, C. (1993). Gefährdung des Wohlbefindens durch Arbeitsplatzunsicherheit: Eine 

Analyse der Einflussfaktoren Selbstwert und Gerechte-Welt-Glaube. Zeitschrift für 

Gesundheitspsychologie, 1, 294-310. 

Dalbert, C. (1993). Psychisches Wohlbefinden und Persönlichkeit in Ost und West: Vergleich 

von Sozialisationseffekten in der früheren DDR und der alten BRD. Zeitschrift für 

Sozialisationsforschung und Erziehungssoziologie, (1), 82-94. 

Dalbert, C., Lipkus, I.M., Sallay, H., & Goch, I. (2001). A just and an unjust world: Structure 
and validity of different world beliefs. Personality and Individual Differences, 30, 561-
577. 

  



 

Rückmeldung über die Anwendung eines Verfahrens aus dem 

Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums für 
Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 

 

Absender:  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sehr geehrte/r Herr/Frau 
 
ich möchte Ihnen hiermit mitteilen, dass ich das unten näher bezeichnete 

Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer 
Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu nähere 
Erläuterungen. 
 
 
 
 

Thema der Arbeit: ............................................................................... 
 

......................................................................................................... 

eingesetztes Testverfahren: ................................................................. 

......................................................................................................... 

Publikation geplant in: ......................................................................... 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
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